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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

In ihrer Dissertation Uber die ,Qualitét von dermatolo-
gischen Kasuistiken anhand der Case Reporting (CARE)
Guideline in der deutschsprachigen medizinischen
Fachliteratur“ definiert Bernadette Schmelz Fallberich-
te in der klinischen Medizin als ,Beschreibung indivi-
dueller Krankheitsfélle oder atypischer Verlaufsfor-
men verschiedenster Krankheiten“(7). Ein Fallbericht
beschreibe dabei ,,einen medizinischen Sachverhalt

an einem oder mehreren einzelnen Patienten zu einem
medizinischen, wissenschaftlichen oder padagogi-
schen Zweck".

Kasuistiken, die tiber Krankheitsverldufe aus dem
medizinischen Alltag heraus berichten, haben in der
Vergangenheit immer wieder dazu beigetragen, das Au-
genmerk der wissenschaftlichen Fachwelt auf bis dahin
unbeachtete Aspekte zu lenken und auf méglicherwei-
se neue Diagnose- oder Therapiewege, insbesondere
im Hinblick auf selten vorkommende Erkrankungen,
aufmerksam zu machen (3, 4, 7). Sie sind vor allem
dort wichtig, wo randomisierte kontrollierte Studien
(RCT) nicht méglich sind, konnten aber auch immer
wieder zu solchen Untersuchungen an groferen Kol-
lektiven motivieren und Anlass geben (4).

Im Bereich der Medizin fiir Menschen mit geistiger oder
mehrfacher Behinderung bzw. mit neuronalen Ent-
wicklungsstérungen lassen sich kaum homogene Pati-
entenkollektive, die im Rahmen einer RCT untersucht
werden kénnen, zusammenstellen. Besonders bei
dieser Personengruppe kdnnen Kasuistiken wertvolle
klinische und wissenschaftliche Impulse geben (4, 7).
Einzelfallbeschreibungen erfordern eine genaue Doku-

mentation und Zusammenfassung der den Fall charak-
terisierenden Daten, Diagnosen, Probleme und Thera-
piemdglichkeiten sowie des Therapieeffektes in einem
Fall, deskriptiv und ohne systematische Intervention.
Einzelfallbeschreibungen (single-case reports) sind
meist retrospektiv und schlieRen jegliche erkennbare
Zustandsdnderung im Verlauf der Therapie ein. Sie
erlauben aber keine allgemeinen Aussagen iiber den
Effekt der im Einzelfall durchgefiihrten Behandlung (1,
8). In Einzelfallstudien erfolgt der Abgleich der Beob-
achtung am jeweiligen einzelnen Patienten mit der
Ubersicht der diesbeziiglich relevanten wissenschaft-
lichen Literatur. Mit Einzelfall-Design Untersuchungen
(single-subject design) ist es moglich, Evidenz z.B. der
Behandlungseffizienz durch Repetition und Replika-
tion (auch bei derselben Person) in unterschiedlichen
Settings zu etablieren (9). Auch hier kdnnen Qualitats-
anforderungen formuliert werden, z. B. in Bezug auf die
zu wahlenden statistischen Methoden (visuelle Analy-
sen, Rn-Statistik, Zeitserienanalysen usw.) (5, 6, 9).

Einzelfall-bezogene Forschung bietet sich fiir viele
medizinische Fragestellungen bei Personen mit neuro-
nalen Entwicklungsstérungen an (2). Bereits Einzelfall-
studien und Einzelfall-Design-Untersuchungen kénnen
wesentliche AnstoRe zu weiterreichenden Untersu-
chungen und zur Theorienbildung geben. Méglicher-
weise ist die eine oder andere der im vorliegenden Heft
erscheinenden Kasuistik in der Lage, dies zu tun.
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