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Unterschitztes Risiko Bluthochdruck und Uberge-
wicht bei Menschen mit geistiger Behinderung

Claudia Salm

Zusammenfassung

Menschen mit geistiger Behinderung leiden unter
einer im Vergleich zur Allgemeinbevélkerung erhéhten
Sterblichkeit. Zu den behandelbaren Risikofaktoren
der Haupttodesursache ischdmische Herzkrankheit
gehoéren Bluthochdruck und Ubergewicht.

Im Kindes- und Jugendalter weisen Menschen mit
geistiger Behinderung eine im Vergleich zur Allgemein-
bevolkerung erhohte Pravalenz von Bluthochdruck
auf, wahrend der Pravalenzvergleich bei Erwachsenen
widersprichlich bleibt.
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Ubergewicht und Adipositas sind bei Menschen mit
geistiger Behinderung sowohlim Kindes- und Ju-
gendalter als auch bei Erwachsenen im Vergleich zur
Allgemeinbevolkerung haufiger anzutreffen.

Nur wenige Interventionen zur Reduktion von Uber-
gewicht und Hypertonus sind auf die Bed(rfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung angepasst. Es
ergibt sich hieraus ein Bedarf zur Entwicklung, Priifung
und Anwendung von Programmen zur Verbesserung
des kardiovaskularen Risikoprofils bei Menschen mit
geistiger Behinderung.
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An unmet need - hyertension and obesity in people

with intellectual disabilities

Claudia Salm

Summary

In comparison to the general population the mortality
rate of people with intellectual disabilities (ID) is in-
creased. Preventable risk factors for the main cause of
death, ischaemic heart disease, are hypertension and
overweight or obesity.

This article reviews the literature regarding the pre-
valence of hypertension and obesity in people with

ID during childhood, adolescence and adulthood and
outlines the need for interventions to improve the
cardiovascular risk profile of people with intellectual
disabilities.
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Especially in adolescents with ID the prevalence of
hypertension is elevated in comparison to the general
population. In addition, overweight and obesity are
frequent and occur more often in people with ID than
in the general population.

Evaluated interventions to reduce hypertension and/
or obesity in people with ID are rare. Programmes to
lessen the cardiovascular risk of people with ID urge to
be developed, evaluated and applied.




