
Arbeitskreis Gesundheit e. V.
Ein starker Partner der Rehabilitation



Die Themen:

• Wer wir sind

• Der Reha-Antrag

• Probleme im Antragsverfahren: Ablehnung dem Grunde nach

• Probleme im Antragsverfahren: Widerspruch

• Wunsch- und Wahlrecht

• Kliniksuche für schwer- u komplexbehinderte Menschen im Erwachsenen-Alter

• Offene Fragen
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Kliniksuche
Öffentlich-
keits- und 
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verfahren



• Gründung des Vereins: 1989

• Derzeit ca. 160 Rehabilitationskliniken Mitglied

• Jährlich zwischen 800-1000 Erst- und Zweitberatungen

• Aufgrund der Corona-Pandemie deutlicher Rückgang in der AHB-Beratung

• Pressebeiträge in TV und verschiedenen Zeitschriften
nach den verfügbaren Mediadaten wurden mind. 22,2 Mio. Personen erreicht 

Guter Rat, Ausgabe 08/21 COSMOS Gräfl. Kliniken, Ausgabe 10/21          Ausgabe 04/21 Pflege & Familie, Ausgabe 2/20
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Der Reha-Antrag

• Voraussetzungen: 
• Patient muss rehafähig und motiviert sein

• Ambulante Maßnahmen im Rahmen der Heilmittelverordnung sind ausgeschöpft oder nicht ausreichend

• Reha-Ziele benennen:
• Weshalb ist eine multimodale/interdisziplinäre Behandlung notwendig?

• Worin liegen Ihre Einschränkungen? 
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Probleme im Antragsverfahren – der Widerspruch

• Ablehnung wegen fehlender Rehafähigkeit

• Ablehnung wegen ambulant ausreichend

• Wunsch- und Wahlrecht vs. Mehrkostenverlangen

• Standardgründe der Kassen für die Ablehnung der Wunschklinik
• Die Wunschklinik ist bei uns nicht gelistet.

• Die Wunschklinik hat mit uns keinen Vertrag.

• Unsere Vertragsklinik ist medizinisch geeignet.

• Wir müssen das Wirtschaftlichkeitsgebot beachten.

• Die vierte Behandlungswoche müssen Sie ganz selbst zahlen.

• Wir weisen die Wunschklinik nur zu, wenn Sie sich verpflichten, Mehrkosten zu übernehmen.
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Mehrkostenregelung GKV laut IPReG

Auszug § 40 SGB V:

„Wählt der Versicherte eine andere zertifizierte Einrichtung, so hat er die dadurch 
entstehenden Mehrkosten zur Hälfte zu tragen; dies gilt nicht für solche Mehrkosten, 
die im Hinblick auf die Beachtung des Wunsch- und Wahlrechts nach § 8 des 
Neunten Buches von der Krankenkasse zu übernehmen sind.“

Die alten Streitfragen bleiben!

• Wann liegt eine bessere medizinische Eignung vor? 

• Scheidet ein Mehrkostenverlangen grundsätzlich aus, wenn die Kasse bei der 
Auswahlentscheidung geschlampt hat und die Kriterien - medizinische Eignung und 
wichtige Gründe - nicht abgewogen hat, sondern wie regelmäßig stumpf die billigste Klinik 
ausgewählt hat?

• Was sind wichtige persönliche Gründe?

• Wie hoch ist die Zuzahlung?
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Kliniksuche
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Verordnung von medizinischer Reha (Krankenkasse)
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Offene Fragen?

Vortrag am 24.09.2022 12



Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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