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Wirbelsaulenschmerzsyndromen



OBERLINHAUS

OBERLINKLINIK

BAG Tagung 2015: Neuroorthopéadie

Erkrankungen des zentralen
und peripheren Nervensystems und der Muskulatur
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Konrad Biesalski

* beobachtete die sozialen Probleme der Korperbehinderten, welche keine
orthopadische Behandlung erfuhren und deshalb in ihrem ,,Kruppeltum*
verblieben.

» veranlasste eine statistische Erhebung uber das ,,Kruppelelend”, durch
welche die Behdrden verpflichtet werden sollten, gegen die bestehenden
Verhaltnisse vorzugehen.

» versuchte den ,,Kruppel“, der bisher lediglich als Hilfloser, Gebrechlicher
und ,,Siecher” Objekt der kirchlichen Armenfirsorge war, als Zu
definieren, welcher, um aus diesem Zustand heraustreten zu kbnnen, eine
orthopéadische bendtigte.
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Konrad Biesalski
,»Nicht ein einzelner FuB soll behandelt werden, sondern ein ganzer Mensch!“

* 1906 erstes Heim (10 Betten) der ,,Berlin-Brandenburgischen Krluppel-
Heil- und Erziehungsanstalt® in Berlin-Kreuzberg.

=» Fihrungsrolle der Orthopaden in der Krippelfiirsorge.

* 1914 Grundung des ,,Oskar-Helene-Heimes“ (OHH) in Berlin-Dahlem,
zusammen mit Hans Wirtz (,,Kruppelpadagoge*) als Erziehungsinspektor

> 4
* Medizinische Behandlung
* Erziehung und Unterricht
» Berufsausbildung
,»,Sind die drei Grundpfeiler des modernen Kriippelheims*
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Verstandnis von Wert und Qualitat des
Lebens mit Behinderung sowie interdisziplinares Denken und
multiprofessionelle Zusammenarbeit
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Oberlinhaus

1871 Grundung ,,Oberlinverein®,
Betreuung und Bildung von kleinen Kindern
aus sozial schwachen Familien

1881 Poliklinik

1886 Beginn der Arbeit mit behinderten Menschen
1890 Allgemeines Krankenhaus Nowawes

1894 ,,Erstes Deutsches Vollkruppelheim*
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1899 Konzeption einer komplexen Rehabilitation, die
,die
auf einer geistlichen
Basis ganzheitlich an den Bedurfnissen des
Einzelnen orientiert®.
(Goldmedallie Weltausstellung Paris 1900)

1899 Kruppelschulhaus

1906 Taubstummblindenheim
,Werkstatt zur behindertengerechten beruflichen Ausblldung“

1920 mit der ,,Deutschen Vereinigung fur Krappelpflege e.V.“ maRgebliche
Beteiligung an der Entwicklung des ersten ,,Kruppelfiirsorgegesetzes*:

“’mehr, sondern Pflichtleistung der
Gesellschaft und des Staates.
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Oberlinhaus

1930 Klinik
Schwerpunkt Behindertenversorgung

1950 Orthopéadisches Bezirkskrankenhaus
Allgemeine Orthopéadie

2000 Konzept Spezialisierung
2003 Abteilung Wirbelsaulenorthopadie

2005 Abteilung Neuroorthopadie
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ANTAGONIST

AGONIST |
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Behandlungsindikationen
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Weichteileingriffe

Muskelkerbungen
(Percutane Myofasziotomie)

Sehnenverlangerungen
Sehnentranspositionen/ - augmentation
Arthrotomien

Palliative Kontrakturaufldsungen
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W7 |y L 3
Obere Extremitat |

Schulterkontraktur, -instabilitat
Ellenbeugekontrakturen
Handfehlstellungen/ -kontrakturen

Dystonie ./. Kontraktur!
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Hlften/Becken

Frihzeitige Asymmetrie
Beckenhochstand und Retrotorsion
Hlftinnenrotation und Beugekontraktur

Funktionell
Uberscherung
Beckenverkippung

Dezentrierung
Subluxation
Luxation

Huftkopfnekrose
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Hiuften/Becken

Réntgen

Beckentbersicht
maglichst im Stehen
symmetrische Rotationseinstellung

Reimers-Index
,Huftampel“

Torsionsausmessung
Funktionsdurchleuchtung

CT, MRT

OBERLINKLINIK

BAG Tagung 2015: Neuroorthopéadie

" i)

Dr. Gert Pietsch  Oberlinklinik

05.2015



OBERLINHAUS

OBERLINKLINIK

BAG Tagung 2015: Neuroorthopéadie

Hluften/Becken

BONT

Spreizlagerung
ggfs. asymmetrisch

Weichteil-Operation

funktionell
palliativ
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Knocherne Korrektur

Rekonstruktion
Schenkelhalsumstellung
Acetabuloplastik
Beckenosteotomie

Huft-TEP

Schanz-Osteotomie
Schenkelhalsresektion
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Knie
Knoécherne Korrektur

Umstellungsosteomie
Extension
Varus/Valgus

(temporéare) Epiphyseodese

Knie-TEP
achsgekoppelt

Arthrodese
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Knie
Kauergang

 Beugekontraktur Knie (Hufte?)
Streckinsuffizienz

. Co-Kontraktur Quadrizeps
. Patellahochstand
(Spitz-)Knick-Platt-Ful3

Komplexe OP
Beuger
Patelladistalisierung
Ful3stabilisierung

Cave: Aufwendig / Immobilisation / Compliance?
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Fulde

Spitzfuld
Frihzeitig erkennen
,Auffangen

Valgus- / Varusabweichung
Pronatoren
Supinatoren

Knick-Platt-Abduktionsful}
Klumpful3

Komplexe FulRdeformitat
Myelodysplasie, HMSN
Zehendeformitat
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Fulde /konservativ

KG

BoONT

Lagerungs- / Redressionsbehandlung
Nachtschalen
Funktionsgipse

Einlagen
sensomtorisch
korrigierend / stabilisierend

Orthesen
Fuld (-schalen)
Knochel-Ful’
Unterschenkel

Maf3- oder Innenschuhe/ -stiefel

I ggf. Spitzfuld erkennen / akzeptieren / betten
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Neuroorthopéadie

Ful3e / operativ

Kndchern

Ruck- und Mittelful3stabilisierung
Arthrorise oder Arthrodese

Achskorrekturen Mittel- und Vorfufd
Zehendeformitaten

Sonderfall:
supramallelolare Derotationsosteotomie

stehend
gehalten
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Rumpf/Wirbelsaule

Rumpfasymmetrie
Statisch / funktionell
Huftkontrakturen
Beinlangendifferenz
Beckenverwringung

,Haltungsfehler® / Dyskoordination
Hypotonie/lnstabilitat
Dystonie / Spastik

Skoliose / Kyphose
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Rumpf/Wirbelsaule

1 Frahzeitig Rontgen
Statikkorrektur?

KG
Korperschema, Koordination, Tonus

Spezielle WS-Therapie
Atem- und Kreislauftherapie

evtl. BoNt

Orthopadietechnik
Dynamische Rumpforthesen
Korsett
Sitzschale

redressierend
stabilisierend
Rumpfliegeschale
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Rumpf/Wirbelsaule
OP-Indikation:

Progredienz / Cobb > 40

Neurologische Stérungen

Alter > 10-12 Jahre

Vor der respiratorischen
Dekompensation / FVC > 35%

Cave: Verlust der Rumpfbalance
und damit der Gehfahigkeit
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Rumpf/Wirbelsaule

Skoliose und Windschlag

Erst Hiften oder erst Skoliose?
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Behandlungsplanung

erfassen und bewerten!

Komplexe statomotorische Zusammenhange
Gliederkette, Rumpf- und Kopfkontrolle
Kompensationstechniken, Handigkeit

Ko-Morbiditaten / Mehrfachbehinderung
mental-kognitive Defizite, Anfallsleiden, Dystrophie
Blindheit, Taubheit
(Auto-)Aggressivitat, Autismus

Prognose
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individuellen Ziele und Winsche des Patienten und seiner Familie
und Betreuer berticksichtigen

Recht auf Unvollkommenheit
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