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Special Olympics International Special

Olympics f§ o a‘
Deutschland ﬁﬁ «

Die Philosophie von Special Olympics ist es...
mit dem Mittel des Sports das Selbstbewusstsein
und die Akzeptanz von Menschen mit geistiger Behinderung in der Gesellschaft

zu steigern.

~Lasst mich gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen kann,

lasst mich mutig mein Bestes geben!”

- gegrindet 1968 durch Eunice Kennedy Shriver —
Schwester von John F. Kennedy

- internationale Sportorganisation, in 170 Nationen
> 2,5 Mill. Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
geistiger Behinderung

- weltweit groldte Behinderten-Sportbewegung



Special Olympics Deutschland Special <R,

Olympics %7
Deutschland ﬁ'é "

861
Mitglieds-
organisa-

tionen
185

i 2 \ 3 - Veranstal-
wem A\ J N i b tungen
IIE"H e N jahrlich
‘ | AR Landes-

| o, 4 Y verbande 40.000
é" v, 2 ~ Athleten



Special Olympics - Paralympics  gpaciar ¢35,

Der Unterschied Olympics f§ o a\
o Deutschland ﬁﬁ «

Paralympics:
- Athleten mit korperlichen Behinderungen
* Reiner Spitzensport

* Nur 1 Sieger

Special Olympics:

» Ausschliel3lich Athleten mit geistiger (und auch
mehrfacher) Behinderung

« Homogene Leistungsgruppen, jeder hat die reelle
Chance, zu gewinnen

 Jeder Teilnehmer wird fir seine individuelle Leistung
geehrt
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Das Besondere Olympics f@lo'@\

Das Besondere bei Special Olympics...
Alle Teilnehmer sollen die gleichen Chancen
auf Erfolg haben.

Dies geschieht, indem die Athleten mit Hilfe von
Leistungseinschatzungstests in homogene
Gruppen eingeteilt werden.

Bei jeder Siegerehrung werden alle Athletinnen
und Athleten auf dem Siegerpodest fir ihre
Leistung geehrt.
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Wettbewerbsfreie Angebote
« Unified Sports
* Familienprogramm
« SO Akademie
- Healthy Athletes

www.specialolympics.de
www.specialolympics.com



http://www.specialolympics.de/

Gesunde Athleten mf,’,f,fiifs’ fgglo;%\

Deutschland

ol Healthy Athletes -

« Programm zur Pravention und Gesundheits-
fForderung fir Menschen mit geistiger Behinderung

- Vorbeugung von Gesundheitsrisiken
- Unterstltzung gesunder Lebensweisen

- Zielgruppen spezifisch

 Gesundheitliche Aufklarung, Beratungen

und Untersuchungen

durchgefihrt von ehrenamtlichen Special Olympics
(Zahn)Arzten, Studenten und

medizinischem Fachpersonal als Volunteers

- Healthy Athletes wahrend nationaler
und regionaler Events
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Pravalenz medizinischer Probleme bei Menschen mit geistiger Behinderung
(Zusammenfassung von 9 Studien, nach Beange u. Mc Elduff, gekiirzt)

Medizinische Probleme Haufigkeiten (%)
Sehstorungen 23-57
Horstorungen 3-24
andere HNO-Probleme 15-27
zahnarztliche Probleme 11-27
Ubergewicht / Adipositas 10-22
Herzkreislaufstorungen 5-23

40% hohere Wahrscheinlichkeit an vermeidbaren gesundheitlichen Defiziten
(Ubergewicht, mangelhafte Fitness, falsche Erndhrung und Vitaminmangel|,

unbehandelte oder schlecht behandelte Sehschwache, Hor- und Ful3schaden,

schlechte Zahn- u. Mundgesundheit)

Unerkannte Unterversorgung?
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Deutschland

Verbesserung der Trainings-
und Wettbewerbsfahigkeiten

. Vermittlung des
Praventionsgedankes -
gesundere, gesundheitsbewusste
Athlet(inn)en

Erhohung des Zugangs zur
Gesundheitsversorgung
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Special Olympics

Healthy Athletes® Healthy Athletes -

Gesude Athleten

Information und Fortbildung fur
Multipliktoren, Angehorige,
Betreuer...

Training fir Gesundheitsberufe

Flrsprecher far die
verbesserte und
gleichberechtigte
Gesundheitsversorgung

Special
Olympics
Deutschland

AR

f§ ﬁ. Fa\
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Deutschland

« Standardisierte

Vorsorgeuntersuchungen:
Bei regionalen, nationalen und
internationalen Special Olympics
Veranstaltungen mit speziellen
Befundbogen

—

« Weltweit groldte Datenbasis
zum Gesundheitszustand von Mensche
mit geistiger Behinderung
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Healthy Athletes Volunteers

freiwillige Arzte, Zahnarzte, Optometristen,
Physiotherapeuten, Podologen,
medizinisches Fachpersonal und Studenten

Kooperatlonen

Bundesarzte und —zahnarztekammer
« Zentralverband der Augenoptiker
« Deutscher Verband fir Physiotherapie (ZVK) e.V

- Zentralverband der Podologen und Fulspfleger
Deutschlands e.V.

» Hoch- und Fachschulen fir med. Berufe

- AG Zahnmediziner fiir Menschen mit Behinderung &



Special Olympics

Healthy Athletes® S peci ) l (@) lym P i CS

"H" ﬁr‘

Special 7,

S Healthy Athletes Olympics
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Seit 2004:

Mehr als 28.000 kostenlose
Beratungen und Untersuchungen!

(Durchschnittsalter Tn =27 J. 6 Mon.)
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Special Olympics Special
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Deutschland

Special Olympics
Fit Feet

&

* Fit Feet
— Fulddiagnostik und Ganganalyse

Special Olympics
FUNFitness

 FUNFitness

— Untersuchung motorischer Fahigkeiten, Dehnung und Kraftigung der Muskulatur

1
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Special Olympics
Healthy Hearing

e * Healthy Hearing
S

— Untersuchungen des Horvermogens

Special Olympics
Health Promotion .
m— « Health Promotion

A%
& — Beratung fir Erndhrung, Raucher - und Sonnenschutz

Special Olympics
Lions Clubs International

Opening Eyes® - Opening Eyes®Lions Club Intern.
& @& - Untersuchung der Sehkraft und Anpassung von Sonnen- und Sportbrillen

Special'Olympic.s
SpecialSmiles® . Wrigley's Special Smiles Deutschland
;;2; —zahnarztliche Untersuchungen und Anleitung zur Zahn- und Mundhygiene

in Deutschland geférdert durch  WRIGLEY Company Foundation ‘f’;.}
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m) jihrlich im Wechsel
wahrend Nationaler Sommerspiele von SOD
(ca. 4.500 Untersuchungen und Beratungen)
bzw. Nationaler Winterspiele von SOD

(ca. 600 — 700 Untersuchungen und Beratungen)

m) Mehrfach jihrlich (2015: 42 Veranstaltungen mit HA bundesweit!)

« wahrend regionaler Sommerspiele bzw. regionaler Winterspiele
von SO Landesverbanden (jeweils ca. 200 -300 Teilnehmer)

« wahrend regionaler Einzelsportwettbewerbe von SO
Landesorgansiationen (jeweils ca. 100 Teilnehmer)

- wahrend regionaler Angebote in Wohneinrichtungen oder
Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung
(unterschiedliche Teilnehmerzahlen)
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Fitte FUlRe Olympics f@l‘l@‘

Deutschland

Ergebnisse Fit Feet 2008 bis 2014

Anzahl untersuchter Athletinnen - Fit Feet N = 2053
Ganganomalien 62,00%
Nagel- oder Hautdeformitaten 74,00%

Knochendeformitaten 33,00%
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Fit Feet Healthy Athletes - Special ,ﬂ.Féfﬁo

Deutschland

Ziele des Fit Feet Programms:

Im Mittelpunkt steht die Forderung der
Fullgesundheit.

- Gesundheitsaufklarung:
Wie konnen FulRbeschwerden und

Hauterkrankungen vorgebeugt werden?
- Untersuchung der FiiRe und des Ganges.

* Interdisziplindare Weiterbehandlungsempfehlung:
Bei nicht vor Ort deutbaren Ful3- bzw.

Hautproblemen.
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Fit Feet Healthy Athletes -
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Untersuchung der Athleten:

- Biomechanische Untersuchung
des FulRes / Ganganalyse

Y
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- Gelenkbeweglichkeit
« Hautuntersuchung

« Ful3bekleidung
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Deutschland

Anzahl
untersuchter

Durchschnittliche Untersuchungsergebnisse

Athlethen _
2008 — 2014 der Athlet(inn)en
0 :
4.243 27 % Weiterbehandlungsbedarf

Orthopadie, Physiotherapie




Special Olympics

FUNFitness Healthy Athletes - Special ﬂ.ﬁﬁ.ﬁ

Physiotherapieprogramm  0Olympics f@lol@\

Deutschland

Ziele des FunFitness:

« Gespur fur Beweglichkeit, funktionale Kraft, Gleichgewicht und Kondition
erlangen

« Athleten, Familien und Coaches dariber informieren und mehr dazu
lernen, wie man Leistung und Funktionalitat verbessern kann

« Spielerische Moglichkeiten bereitstellen, damit Athleten mehr Gber die
Physiotherapie und dessen Bedeutsamkeit in der Fitness erfahren
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Anzahl Durchschnittliche
untersuchter
Athlethen Untersuchungsergebnisse der Athlet(inn)en
2008 — 2014

14 % hochgradiger Verdacht auf behandlungsbedirftige

Horminderung

2.888 19% verstopfte oder teilweise verstopfte Gehdrgange

12% Weiterbehandlungsempfehlung Hals-Nasen-Ohren
Arzt oder Phoniater- Padaudiologen

18% Empfehlung fir Hortest
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Hérprifungen und Special .ﬂfélﬁ.

Deutschland

Ohruntersuchungen m!lmplcs él 'éa\

Horscreening (Nach intern. Richtlinien fir das Programm von Herer und Montgomery)

Horgerate:
Beratung, gegebenenfalls Anpassung und kleinere Reparaturen

Hygiene:
Entfernung von Ohrenschmalz (Zerumen)

Beratung fur Athleten und Betreuer:

Otoskopie und Ohrmikroskopie
Messung otoakustischer Emissionen (OAE) zur Testung der Funktionstiichtigkeit des
Innenohres

Messung der Tympanometrie zur Testung der Funktionstiichtigkeit des Mittelohres
Reintonaudiometrie (RTA) — Screening

medizinische Empfehlungen und Aufklarung Gber die vorliegenden Auffalligkeiten
maogliche Praventivmassnahmen , wie zum Beispiel die regelmafige Ohrinspektion und
Gehérgangsreinigung durch niedergelassene HNO-Arzte bzw. Phoniater / Pddaudiologen.
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Ernéhrungsberatung 110’5{1?5?;[';,5(1 §ﬁ‘ﬁa‘

Anzahl untersuchter Durchschnittliche
Athlethen

2008 — 2014 Untersuchungsergebnisse der Athlet(inn)en

18 % Raucher

4.779 uber 20 Jahrige:

29 % Ubergewicht (BMI 25 — 29);
weitere 29 % adipds (BMI > 30)

Kinder und Jugendliche unter 20 Jahre
17% Ubergewicht (85 bis 94 Perzentile)
18% Adipds (<= 95 Perzentile)
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Ernahrungsberatung lggﬂ;ﬁr f@"@‘

Erndahrungsberatung
o anhand von Folien

o auseinander dividieren von Fittmachern
und Fettmachern

o Grolde, Gewicht, BMI, Taillenumfang

Blutdruckmessung

Antiraucher-Kampagne

Sonnenschutzberatung
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Lions Clubs International

Opening Eyes® Sehprafungen und kostenlose  gpacial 4‘@&
EEE—— . ‘
Verordnung von Brillen Olympics f§ o a‘
Deutschland ﬁﬁ |
Anzahl untersuchter Durchschnittliche
Athlethen Untersuchungsergebnisse der Athlet(inn)en
2008 - 2014 g 9 g
3.909 22 % Augenerkrankungen, Weiterbehandlungsbedarf

24 % keine Augenuntersuchung innerhalb der
letzten 3 Jahre

50 % erhielten kostenlos eine korrekte Sehhilfe
1



http://www.specialolympics.be/album/image_agrandir.php?langue=nl&id_image=1013
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Special Olympics
Lions Clubs International

Opening Eyes® Sehprufungen und kostenlose  gpecjal 3
Verordnung von Brillen Dlympics f@lo'éa\

Deutschland

Screenings
e Visus und Cover-Test in Ferne und Nahe, Stereosehen, Farbsehen,
o Inspektion des auleren Auges (Spaltlampe), Inspektion des inneren Auges
(Ophthalmoskopie),
o Pupillentest, objektive Refraktion (Autorefraktometer),
+ Augeninnendruckmessung
 optional objektive (Skiaskopie) und subjektive Refraktion

Verordnung von Sehhilfen
 Individuell und kostenlos angefertigte Sehhilfe (Brille, Schutzbrille oder Sonnenbirille)
bei festgestelltem Korrekturbedarf
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Ergebnisse Special Smiles 2008-2014

Anzahl der untersuchten Athleten N =7321
Zahnfleischentziindungen 48,37%
Zahnarztliche Behandlung erforderlich, 45,68%
davon akut erforderlich 12,92%

Schmerzen im Mund 6,67%
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1. Zahnputzibungen

2. Untersuchung und Beratung
der Athleten:

« Mundgesundheitssituation
« Putzfrequenz

« Behandlungsbedarf
 Karies /Trauma

« Restaurationen / Gingivitis
 ExtraKtionen / Fluorosis

(J.A White & E.D. Beltran:Training manual for standardized Oral Health Screening

U.S. departement of Health and Human Services, Centers for disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia 30333)

3. Weiterbehandlungsempfehlungen
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Zahn- und Mundgesundheit Erwachsener in Deutschland
(Altersgruppe 35- bis 44- Jahrige)

Durchschnitt- Special Menschen mit

liche Olympics Behinderunge
Bevolkerung Athleten n in Wohn-

Deutschland Nationale einrichtungen

2006 Sommerspiele Berlin 2004
DMS IV Studie Karlsruhe 2008
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Selbstbestimmt gesiinder- . PN
Gesundheitskompetenzen fiir Menschen mit 5peclal .ﬂﬁslﬁg

geistiger und Mehrfachbehinderung Dlympics f§ﬁ0ﬁa\

Deutschland

A

im Rahmen der gesundheitlichen Selbsthilfe

* Pilot-Projekt 2011 /12
.Selbstbestimmt gesinder -
Gesundheitskompetenzen fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung”

* Projekt 2013 /14
,Selbstbestimmt gestinder Il -
Gesundheitskompetenzen Fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung”

* Projekt 2015/16

,Selbstbestimmt gestinder IIl -
Zielgruppenspezifische Angebote zur Pravention
und Gesundheitsférderung fir junge Erwachsene
mit geistiger und Mehrfachbehinderung in
Lebenswelten
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geistiger und Mehrfachbehinderung Dlympics f§ﬁ.ﬁa‘

Deutschland

« Anzahl Beratungen und Untersuchungen
(Regionalisierung)

« Angebote des Gesundheitsprogramms auch in
Wohneinrichtungen, Werkstatten

* Informations- und Lernmaterialien in leichter
Sprache, Multiplikatorenschulungen (der Zielgruppe)

« Informations- und Fortbildungsangebote fir
Angehdrige, Betreuer, ehrenamtliche Helfer

« Ausbau der Datenbasis und Dokumentation zur
gesundheitlichen Situation
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Deutschland

fiir Gesundheit

| Selbstbestimmt gestlinder -

Gesundheitskompetenzen fur Menschen mit geistiger und Mehrfachbehinderung

Leichte Sprache

Entwicklung zielgruppenspezifischer Informations- und

Lernmaterialien:

- Konzepte zur nachhaltigen Gesundheitsforderung (Flyer, Handzettel..-)

- Form und Sprache direkt fir die Zielgruppe, Inhalte in leichter Sprache

- aufbauend auf Erfahrungen der Pilotphase und Beratungsangebote
der Gesundheitsprogramme

- Entwicklung von Handlungskompetenzen:

- gesunde Erndhrung Gewichtsberatung,

- Bedeutung des Blutdrucks,

- Zahn-und Mundhygiene,

- FulRpflege, Notwendigkeit von Seh- und Horkontrollen...

Materialien werden zur kostenlosen Nutzung zur Verfiigung gestellt.

http://specialolympics.de/sport-angebote/healthy-athletesR/
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Trage immer
saubere

Socken.

/u \a

Deine Schuhe

sollen gro8 # P
genug sein. v

-
: - Die Zehen
Schneide s miissen sich
deine Nigel - bewegen konnen \
einmal in der
Die Schuhe
sollen innen
sauber sein.
Trage / 2 3 "‘;7
Schuhe oder 4 | J
Sandalen. : L @
Das schiitzt Ziehe keine

die kaoutt und altsind.

Mit Wasser und
: Seife waschen.

Creme deine
FiRe ein.
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Leichte Sprache -
Richtig Zahne — Putzen!

Special .ﬂf R
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Dlympn:s
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stellen.
Der Kopf steht oben.

*

Die Zeit ist um.

& -
Du brauchst: Zahn - Burste

~ gl

Y Fertig! |
Die Zahn - Biirste in den Becher

Die Zahn - Burste ausspiilen

T

Jetzt nur ausspucken.

Vorbereitung

Zahn - Pasta Becher

Richtig

Wasser

Los geht es!

¢ "N Kau - Fiachen

~~ oben drauf
ARET,

‘0!‘\

,—J-""

‘Au&en &= 5

Die Sand - Uhr
umdrehen.

Die Zihne an allen Selten putzen

© Spedal Olympics Deutschiand: Projekt - Sebstbestimmt g

Zihne - Putzen )

Wasser in den Becher fullen.

\Q-L

Sand - Uhr

?ﬂ%
\ 'g \\/a _
—

i\
Den Mund mit
Wasser ausspilen.

" 4

(W

Zahn - Pasta auf die
Zahn - Burste machen.
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— Besser Horen
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Q) Besser Horen ist wichtig! m"l
£

Sie haben Probleme mit den Ohren:

Bitte gehen Sie zum Hals-Nasen-Ohren-Arzt!

Zum Beispiel:

= wenn die Ohren weh tun

= wenn die Ohren jucken

= wenn Sie schlecht héren

= wenn Sie plotzlich Gerdusche héren

Der Arzt hilft lhnen!

So schiitze ich mich vor Larm:

1.Ich hore Musik nicht zu laut.

2. Im meinem Schlafzimmer ist es ruhig.

3. Mein Zimmer ist vor Larm geschiitzkt
- Ich habe einen Teppich in meinem Zimmer
- Ich habe M&bel in meinern Zimmer.
- Ich habe Bilder an der Wand. (
- Ich habe leise Haushalts-Gerate.

4. Ich bin gerne in der Natur.
Ich mag die Gerausche in der Natur.

5. Ich nehme Ohr-Stopsel, wenn es zu laut isk.

6. Ich trage in der Werkstatt einen Gehér-Schutz,
wenn die Maschine zu laut ist.

<Selsthestimmi gesinder”
(-] |
=
&= R .
www.specialolympics.de it v

e

Special
Olympics
Deutschland

@ Rauchen ist ungesund! .

Rauchen macht krank!

Gesunde Lebensweise

Es gibt Menschen, die rauchen:

= Zigarette
= Zigarre
» Wasser-Pfeife

Auch Passiv-Rauchen macht krank:
Das heif3t: Andere Menschen in ihrer Nahe rauchen.
Und Sie atmen den Rauch ein.

ﬂFﬁ&

S

Wirkungen:

Wenn Sie rauchen, 10 Fem m

macht das lhr Herz und Ihre Lunge krank. 10 % E
10 et —

Daran kdnnen Sie sterben! — “‘Qﬁ

Rauchen macht Ihre Zahne kaputt.
Rauchen macht lhre Haut alt.
Rauchen ist auch teuer.
Nicht-Rauchen ist kostenlos.
Sie haben mehr Geld.

Freuen Sie sich tber das Nicht-Rauchen. J
Darauf kbnnen Sie stolz sein! 4

N ,Selbstbestimmt gesiinder"

Gelarder: durch:

@ | i

@E ) ) ey

www.specialolympics.de

36
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BEWEGUNG MIT SPASS
Ubungs-Heft
@ |
Name:

Was muss ich Uben?

Beweglichkeit
Kraft
Gleichgewicht
Ausdauer

Warm Dich vor den Ubungen auf!

Dehnung vom hinteren
Ober-Schenkel

* Lege dich auf den

‘ Rucken

Pl + Fasse mit beiden
Handen an die
Knie-Kehle

» Strecke das Bein

e Setze dich hin

« Strecke die Beine

Tipps zum Dehnen: + Versuche die FliRe zu greifen

+ Dehne dich langsam
+ Mach die Dehnung 3 Mal auf beiden Seiten
* Wenn du dich dehnst, zahle bis 10

Durch Kraft-Ubungen:

o Starkst du die Muskeln
¢ Verletzt du dich selten
¢ Wirst du im Sport besser

Kraftigung der Hiifte

¢ Gehe in den 4-FuRler-Stand
¢ Dein Ricken ist gerade

e Strecke ein Bein nach hinten

¢ Stelle das Bein wieder an

¢ Lege dich auf den Bauch
* Hebe ein Bein gestreckt vom )
Boden ab

Tipps fur die Kraft-Ubungen:

» Mache die Ubungen langsam
» Mache die Ubungen 10 Mal auf beiden Seiten

37
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Gesundheitskompetenzen fur Menschen mit geistiger und Mehrfachbehinderung

Zielgruppenspezifische Veranstaltungen
zur Gesundheitsaufklarung:

* nationale und regionale Veranstaltungen von SOD

 Veranstaltungen im direkten Lebensumfeld
(Werkstatten, Wohneinrichtungen, Organisationen |
der Behindertenhilfe, Verbande der Selbsthilfe)

» zunachst in den Pilotlandern

Ziel
Gesundheitsrisiken erkennen + Methoden zur deren Vermeidung
erlernen = Einsatz der Informations- und Lernmaterialien
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Deutschland

Schulung von Multiplikatoren aus der
Zielgruppe:

- Gewinnnung und Schulung von
Multiplikatoren
aus der Zielruppe (z.B. Athletensprecher)

- Weitergabe des Gelernten und der
Bedeutung der Gesundheitsmaldnahmen in
das direkte Lebensumfeld

o wahrend Veranstaltungen von SOD

o im direkten Lebensumfeld

o Zusammenarbeit mit der Special Olympics Akademie

o Einsatz der erarbeiteten Informations- und Lernmaterialien
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Gesundheitskompetenzen fur Menschen mit geistiger und Mehrfachbehinderung

Angebote fiir Familien, Betreuer, Arzte,

medizinisches Personal, Studierende

- Sensibilisierung des alltaglichen Lebensumfelds far
praventive Aspekte

- Notwendig fir nachhaltige erfolgreiche Umsetzung der
Maldnahmen

o wahrend Veranstaltungen und im Familienprogramm von SOD
o im direkten Lebensumfeld

o Zusammenarbeit mit der Special Olympics Akademie
o Einsatz der erarbeiteten Informations- und Lernmaterialien
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Gesundheitskompetenzen fir Menschen mit geistiger und Mehrfachbehinderung

Ausbau von Netzwerken zur Projektumsetzung:

Ausbau regionaler Netzwerke

SO Landesverbande

ortliche Verbande der Behindertenhilfe
Arzte- und Zahnarztekammern,
medizinische Hoch- und Fachschulen
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Gesundheitskompetenzen fir Menschen mit geistiger und Mehrfachbehinderung

Gewinnung regionaler Koordinatoren in den

Pilotlandern und weiteren Bundeslandern:
o entsprechend der medizinischen Fachrichtung

o Weiterbildung Uber die besonderen Belange von Menschen mit
geistiger Behinderung )
theoretische Unterweisungen und praktische Ubungen

o Befahigung und Kalibrierung zur Durchfihrung der
Gesundheitsfordermaldnahmen

Organisation und Leitung regionaler Veranstaltungen -
Gesundheitsberatungen und Aufklarungen fur die Zielgruppe
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Vielen Dank Fur Ihre Aufmerksamkeit!




