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Checkliste fiir individuelle Schmerz-
interventionen bei Personen mit
Entwicklungsstorungen

Zusammenfassung

R asche Diagnostik und zeitnahe Einleitung einer
gezielten Therapie sind notwendig, wenn bei
einer Person, die von einer Entwicklungsstirung
betroffen ist, akute Schmerzen unbekannter Ursa-
che neu auftreten.

Wenn es sich jedoch um Schmerzen handelt, deren
Verursachung bekannt ist und keiner weiteren
Diagnostik bedarf (2.B. Attacke einer bekannten
Migraine, Menstruationsschmerzen oder exazer-
bierende Verstirkung anhaltender muskuloskel-
etaler Schmerzen bei Cerebralparesen), kann und
soll individuell, basierend auf bisherigen Erfahrun-

Checklist for individual pain interventions
in persons with intellectual and develop-
mental disabilities

Summary

Rapid diagnosis and prompt, targeted therapy are
necessary when a person with an intellectual and
developmental disability is affected by acute pain
of unknown origin.

If, however, the kind of pain is known and does not
require further diagnostic clarification (e.g. attack of
a known migraine, menstrual pain or exacerbating
prolonged musculoskeletal pain in cerebral palsy), it
can and should be individually intervened, based on
previous experience, with medical and/or non-drug
interventions.

In order to be able to carry out such interventions
as effectively and flexibly as possible, a checklist
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gen, nicht medikamentds und/oder medikamentds
interveniert werden.

Um solche Interventionen moglichst effektiv und
flexibel vornehmen zu kdonnen, wurde, basierend
auf Hinweisen, die von Angehdrigen in einer pub-
lizierten, systematischen Untersuchung gegeben
worden waren, eine Checkliste entwickelt, die es
vor allem Pflegenden in Kliniken erleichtern soll,
schmerzlindernde MaBnahmen effektiv anzu-
wenden, die auf die betroffene Person individuel|
zugeschnitten sind.

was developed, based on information provided

by relatives in a published, systematic study. The
checklist intends to make it easier for nursing staff,
particularly in hospitals, to apply pain-relieving
measures effectively and individually tailored to the
person concerned.
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