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Zusammenfassung

Menschen mit Intelligenzminderung (IM) zeigen
héufig Verhaltensauffalligkeiten (VA), deren Ursa-
chen nicht immer klar einer krperlichen oder psy-
chischen Erkrankung zugeordnet werden kénnen.
Vor allem Defizite in Emotionsregulationskom-
petenzen kinnten hierbei eine bedeutende Rolle
fiir das Avftreten von VA spielen. Auf Basis von
Theorien zur Emotions- und Emetionsregualtions-
entwicklung wurde ein Instrument zur Erfassung

Challenging behaviour in the context of
emotion-regulation — A case-report

Summary

Challenging behaviour can often be found in peo-
ple with intellectual disabilities and cannot always
be explained by somatic or mental disorders.
Especially deficits in emotion regulation can play
an important role in the appearance of behavioural
problems. Based on theories of the emotion- and
emotion regulation-development an instrument

for assessing competences and deficits in ema-
tion regulation and interpersonal skills is created
["Profile of Emotional Regulation Competences

- PERC") and described in this paper. It is nearer
explained with the help of three different case-
reparts. Further development of this instrument
SBEms promising.
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wichtiger Emotionsregulationskompetenzen und
—defizite entwickelt (,.Profil der Emotionsregula-
tionskompetenzen — PERK") und wird in diesem
Artikel ndher beschrieben. Anhand von drei Fall-
beispielen sollen die Maglichkeiten dieses neuen
Ansatzes veranschaulicht werden. Eine weitere
Entwicklung dieses Instruments erscheint sinnvall
und sollte weiter verfolgt werden.
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Einleitung

Die Arbeit mit Menschen mit Intelligenzminderung
(IM) und Verhaltensauffélligkeiten (VA) stellt hdu-
fig eine grofie Herausforderung im Alltag der pro-
fessionellen Helfer dar. In vielen Fillen entsteht
nach einem gewissen Zeitraum ein Gefiihl der
Hilflosigkeit, ndmlich dann, wenn alle fachlichen
Ressourcen ausgeschipft scheinen und die VA
weder sinnvoll begriindet, noch reduziert werden
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