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,Sagen Sie, warum bin ich immer

so schnell wiitend?” - Konzept der
mehrdimensionalen integrativen Behand-
lung in der psychiatrischen Versorgung
von Menschen mit geistiger Behinderung

Zusammenfassung

nhand des vorliegenden Fallbeispiels soll das

Konzept der mehrdimensionalen Betrachtung in
der Behandlung von Menschen mit geistiger Behin-
derung vorgestellt werden. Die bisherigen 3 Saulen
.medikamentose Behandlung”, ,,Psychotherapie”
und ,Soziotherapie” werden in diesem Konzept um
die weitere Saule ,Padagogik” erganzt.
Der geschilderte Fall zeigt die Bedeutung des sozio-
emotionalen Entwicklungsniveaus bei der Dia-
gnostik und Therapie von Menschen mit geistiger
Behinderung und Verhaltensauffalligkeiten. Gleich-
zeitig weist er darauf ihn, dass ahnliche Ansitze

“Tell me why I always become angry so

easily” - Concept of a multi-dimensional
and integrative treatment in psychiatric
care of people with intellectual disability

Summary

This case-report presents a multi-dimensional
system for treatment strategies of patients with
intellectual disabilities. In routine psychiatric
treatment the three basic dimensions “psychophar-
macology”, “psychotherapy” and “social therapy”
are already well established. We now propose that
they be completed by “educational-pedagogical
strategies” as a forth dimension.

For this to be achieved we delineate the impor-
tance of evaluating the level of social-emotional
development for patients in whom such an ap-
proach is warranted, in order to tailor diagnostic
and therapeutic perspectives for the management
of challenging behaviour.

bereits in der allgemeinpsychiatrischen psycho-
therapeutischen Methodik teilweise existieren.

Es gelingt, aus einer Kombination von padago-
gischer Betrachtungsweise, unterstiitzender
Psychopharmakologie und eines an die Fahigkei-
ten der Patientin angepassten Einsatzes be-
stimmter psychotherapeutischer Elemente, unter
Beriicksichtigung des sozioemotionalen Entwick-
lungsniveaus einen wichtigen therapeutischen
Fortschritt zu erzielen und diesen mit der Wohn-
gruppe gemeinsam fiir die Zukunft zu festigen und
weiterzuentwickeln.
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The combination of educational-pedagogical
strategies, supportive psychopharmacology and
specially adjusted elements of different psycho-
therapeutic systems, altogether focussed on the
specifically evaluated social-emotional capacity of
our patient seemed to be very effective. Of note, we
strongly recommend to involve the patient’s social
environment (e.g. caregivers of the patient’s home)
for continuous maintenance and further improve-
ment of the already attained developmental steps
to complete the multi-dimensional treatment model
also in the long run.
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