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~Kreatives Geschichtenerfinden”
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von Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung und Demenz - Ein Erfahrungsbericht

Zusammenfassung

D er demografische Wandel stellt auch Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe vor neue Her-
ausforderungen. Menschen mit geistiger Behinde-
rung werden immer dlter, deshalb erkranken mehr
von ihnen an Demenz. Dementsprechend miissen
die Einrichtungen ihre Angebote an die Bediirf-
nisse dieses Personenkreises anpassen, dies gilt
auch fiir die Freizeitgestaltung.

Eine Miglichkeit zeigt unser Projekt . Kreatives
Geschichtenerfinden”, angelehnt an die TimeS-
lips Methode, auf. Kernstiick des Projekts ist es,
dass eine Gruppe ein Bild betrachtet und anhand
freier Assoziationen eine Geschichte entwi-

~Inventing creative stories” - A method for
increasing the life quality in people suffering
from intellectual disabilities and dementia -
A field report

Summary

The demographic change poses new challenges to
facilities of social integration and inclusion. The life ex-
pectancy of people with intellectual disabilities is also
continuously increasing over the last decades like in
healthy people. Hence, more people with intellectual
disabilities develop dementia symptoms. Therefore,
facilities have to adjust their programs and leisure
activities regarding the needs of their older clients.
One possible activity is our project "Inventing creative
stories” based on the TimeSlips method , which was
invented for people with dementia but without intellec-
tual disabilities. The centrepiece of the projectis that a
group of people looks at different pictures, generates
and expresses the free associations, impressions and
interpretations for developing a creative story in this

ckelt. Die TimeSlips-Methode wurde von einer
Schweizer Arbeitsgruppe zum ,Fantasievollen
Geschichtenerfinden” weiterentwickelt. Dieses
Beschiftigungsangebot soll die Teilnehmen-
den zur Kommunikation anregen und ihnen ein
Gruppenerlebnis ermbglichen. Unser Ziel war
es zu iiberpriifen, ob diese in der Altenhilfe weit
verbreitete Methode des Kreativen Geschich-
tenerfindens bei Menschen mit einer geistigen
Behinderung und Demenz zum Erhalt oder zur
Steigerung der Lebensqualitdt eingesetzt werden
kann und welche Anpassungen gegebenenfalls
notwendig sind.

way. This activity should motivate the participants
for communication and storytelling. Our objective
was to evaluate whether this method could stabilize
or enhance the life quality in people suffering from
dementia and intellectual disabilities.
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