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Epidemiologie und Risiken der Gestation
bei Frauen mit geistiger Behinderung

Zusammenfassung

D ie Entwicklung von Kindern, deren Eltern
geistig behindert sind, gilt als gefahrdet. Eine
mdgliche Ursache fiir Entwicklungsbeeintrichti-
gungen der Kinder kann in pré-, peri- und postna-
talen Risiken liegen. Diese Studie bestimmt Epi-
demiologie und Risiken der Gestation von Frauen
mit geistiger Behinderung anhand einer Analyse
der ,Medizinischen Statistik der Krankenh:user
(CH)”. Im Zeitraum 1998-2009 wurden 176 Schwan-
gerschaften dieser Klientel identifiziert, von denen

Epidemiology and risks of pregnancies
and births in women with intellectual
disabilities

Summary

The development of children born to parents with
intellectual disabilities (ID) is likely to be at risk.
The root of handicaps and developmental problems
of these children may be, inter alia, pre-, peri- and
postnatal complications.

This study investigates the epidemiology and the
risks during the gestation period of women with
intellectual disabilities through an analysis of the
“Medical statistic of hospitals in Switzerland”.
Between 1998 and 2009, 176 pregnancies of women
with ID were identified. In 52.8% of these cases,
children were born (in total 98 children), whilst
47.2% of the pregnancies resulted in abortion. The
incidence of pregnancies and births increased
significantly over the 12 year examination period.
This paper discusses the prevalence, incidence
and risks of pregnancies, as well as their outcomes
in reference to statistical markers for the popula-
tion of Switzerland and in comparison with other
international studies.

52,8% mit einer Entbindung und 47,2% mit einem
Abort endeten. Die Inzidenz von Schwanger-
schaften und Geburten bei Frauen mit geistiger
Behinderung nahm im Erhebungszeitraum signi-
fikant zu. Der Beitrag diskutiert die Ergebnisse zu
Prévalenz, Inzidenz und méglichen Risiken der
Gestation unter Bezugnahme auf bevolkerungs-
statistische Angaben und im Vergleich zu inter-
nationalen Studien.
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Einleitung

Elternschaft bei Personen mit geistiger Behin-
derung (intellectual disability — ID) ist ein bisher



